Wer Kinder hat, kennt das: Die
a Lieblinge konnen schreien, sich

aufdem Boden willzen, laufen beson-
ders gerne in Kassenschlangen vor Wut rot an,
widersprechen pointensicher vor Schwieger-
miittern und motzen bei jeder Familienfeier.

Genau: Wir reden von den niedlichen, paus-
bickigen, lachenden, frohlichen Zeitgenossen,
auf die wir uns neun Monate lang gefreut ha-
ben. Die uns dann mit ihren Windelkosten bei-
nahe ruinieren, um spitestens mit 13 Jahren
festzustellen, dass wir (die Eltern) absolute Trot-
tel sind, hinter dem Mond leben und vorallem
modisch und musikalisch in der Steinzeit ste-
hen geblieben sind.

Nun gibt es natiirlich Biicher, die uns Mut
zusprechen sollen, uns aber vollig mutlos las-
sen. Zumal es in diesen psychologischen An-
Kklageschriften vor vorneherein klar ist, wer der
Schuldige ist: die Mama und der Papa. Das
Kind - auch wenn es angeblich Spaghetti nur
mit den Fiissen auf dem Tisch essen kann —ein
engelhaftes Wesen ohne Fehl und Tadel.

«Dabei konnen nur starke Eltern auch star-
ke Kinder haben», weiss Kathrin Buholzer. Die
Lehrerin, die einst beim ersten Schweizer Mu-
siksender Viva redaktionelle Verantwortung
trug und als Sendeleiterin das Kinderpro-
gramm des Schweizer Fernsehens betreute, hat
sich zur Erziehungsberaterin ausbilden lassen.
Und damit die Praxis nicht zu kurz kommt: Sie
hat zwei Kinder, die Tochter Elin und Nina.

Kathrin Buholzer empféngt in keiner ste-
rilen Praxis mit Vorzimmerdame. Die Berne-
rin sitzt barfuss in Jeans am Gartentisch, ihr
weisses MacBook auf dem Tisch. Und ihre bei-
den Tochter zeigen dem Besucher erstmal ihre
gesammelten Werke an Biichern und Heften
iber Prinzessinen. Elin trégt zur Begriissung gar
eine kleine Krone im blonden Haar, fragt, ob sie
auch Heidelbeeren haben darf (sie darf) und ob
sie noch was zu trinken bekommt (sie be-
kommt). Dann—oh Wunder —verziehen sich die
beiden zum Spielen. «Weil Mama jetzt arbeiten
muss.»

Himmel, Frau Buholzer! Wie haben Sie das
nur hinbekommen. Bei mir wiirde jetzt mein
Sohn quengeln und dazwischenreden. Die
freundliche Dame mit den blitzblauen Augen
sagt ganz ruhig: «Streichen Sie doch einfach
mal einen ganzen Tag lang als Eltern bewusst
das Wort micht-.»

Wie bitte?

«Statt dem Kind zu drohen: «Du sollst jetzt
nicht mehr schreien» ist es weitaus besser zu
sagen: «Sprich in normalem Ton!»
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DIE SUPERN

Statt zu viel Psychologie mehr gesun-
der Menschenverstand. Statt Dro-
hungen direkte Ansagen. Das versucht
Kathrin Buholzer Familien mit Proble-
men zu lehren. Dabei werden nicht nur
Kinder, sondern auch Eltern erzogen
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ELTERN
Kathrin Buholzer,
mit ihren Téchtern
Elin, 6, und Nina, fast
5, weiss, wie Erzie-
hung funktioniert:
Mebhr Ja, weniger
Nein!

@ Gewinnen Sie eine einstiindige Telefonberatung mit Kathrin Buholzer. Das
SonntagsBlick Magazin und die Stiftung Elternsein, Herausgeberin des Erziehungsma-
gazins «Fritz + Frinzi», verschenken 10 Beratungen im Wert von je 8o Franken. So sind
Sie dabei: Wihlen Sie bis spitestens Mittwoch, 20. August, die Nummer ogo1 500 o080
(Fr. 0.90 / Anruf) oder senden Sie ein SMS (Fr. 0.90 / SMS) an die 920 und geben das
Kennwort «Elternplanet» an.

1. Loben und ermutigen Sie Thr

Kind und schenken Sie ihm dann
Aufmerksambkeit, wenn es sich
angemessen verhilt.

2. Héren Sie Threm Kind zu, -
nehmen Sie seine Gefiihle ernst und
beziehen Sie es in den Alltag mit
ein.

3. Stellen Sie keine Fragen, sondern
geben Sie ruhige und klare Anwei-
sungen. Sagen Sie ihrem Kind, was
Sie von ihm erwarten und formu-
lieren Sie positiv.

4. Setzen Sie Grenzen und bespre-
chen Sie zusammen mit Thren
Kindern Regeln.

5. Seien Sie konsequent. r
6. Machen Sie sich nicht zum Spiel-

ball Thres Kindes, helfen Sie ihm,
selbstindig zu werden.

7. Planen Sie gut voraus. Sagen Sie
Threm Kind immer, was als Nichstes
passiert und was Sie von ihm

mochten.

8. Haben Sie realistische Erwar- )
tungen an sich und auch an Thr

Kind. ;
9. Mit einer Portion Humor, i
Fantasie und Kreativitit meistern Sie K%
den Erziehungsalltag viel besser. ‘
10. Beachten Sie Thre eigenen
Bediirfnisse und génnen Sie sich ab
und zu eine Pause. 4

]

ERSTE HILFE FUR

@ Entdecken Sie die Online-Beratung auf www.elternplanet.ch. In den Foren
«Erziehung» und «Sexualerziehung» finden Sie Denkanstosse, Tipps und Antworten auf
Thre Fragen zu fast allen Problemen rund um die Kindererziehung.
www.elternplanet.ch, www.elternsein.ch

Und? das soll helfen?

«Aber sicher. Sie miissen ruhige und klare
Anweisungen formulieren! Stellen Sie keine
Fragen. Denn zu 9o Prozent wird IThr Kind eh
mit einem Nein antworten.»

Dann meint sie mit lachenden Augen:
«Schon komisch! Zum Fiihren eines Hundes
brauchen wir einen Fiihrerschein, Kinder aber
soll jeder erziehen kénnen.»

‘Was Kathrin Buholzer versucht, ist, wie die
RTL-Super Nanny, Gelassenheit, Harmonie
und Ordnung in die Familie zu bringen: «Also
kein Geschreivor dem Schlafengehen, kein Ge-
zanke unter Geschwistern, keine Machtkdmp-
fe zwischen Kindern und Eltern.»

Mit wenigen, aber eben positiven statt nega-
tiven Anregungen will die «Super Nanny aus
Miinsingen» neue Muster ins familiire Mitei-
nander bringen. Mit Liebe, Klarheit und Konse-
quenz, damit Eltern und Kindern einander zu-
zuhéren und lernen, Grenzen zu akzeptieren.
«Und das bedeutet eben auch: Gesunder Men-
schenverstand und mehr Fantasie, mehr Spie-
lerisches, weniger sinnlose Befehle.»

Nun weiss jeder, der Kinder hat oder zu er-
ziehen versucht, dass, je dlter die jungen Herr-
schaften werden, umso schwerer man bei ihnen
durchdringt. «Daher sollte man frithzeitig begin-
nen, seinen Kindern klare Grenzen zu ziehen,
ihnen auch Konsequenzen aufzuzeigen.»

Im Klartext heisst das: «Wenn Sie Threm
Kind zum Beispiel sagen: <Wenn du das oder
jenes jetzt nicht sofort machst, gehen wir mor-
gen nicht ins Schwimmbad!> Was ist daran
falsch? Das Kind kann doch keine Verbindung
zu einem in der Zukunft liegenden Ereignis
feststellen. Was hat denn Zimmeraufriumen
mit dem Schwimmbad zu tun? Nichts!»

Das Klingt plausibel. Wie auch, dass wir un-
sere Kinder fiir Wohlverhalten belohnen sollen
— also positiv reagieren. Statt auf Nichtbefolgen
von Anweisungen negativ—also schimpfen, dro-
hen («Dann hat dich die Mama aber nicht mehr
liebl») oder gar mit Liebesentzug bestrafen.

Tatséchlich. Es funktioniert. Dabei ist es so
einfach und so gradlinig. Statt mit so verflixten
Sitzen wie «Mach das nichtl», «Tue das
nicht», eben die Anweisungen positiv for-
mulieren. Und vom Kind etwas erwarten und
verlangen.

Frau Buholzer lacht: «Aus eigener Erfah-
rung und aus den Feedbacks vieler Familien,
die ich berate oder die in meine Kurse kommen,
weiss ich: Es klappt!». @
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