
Statt zu viel Psychologie mehr gesun-
der Menschenverstand. Statt Dro-
hungen direkte Ansagen. Das versucht 
Kathrin Buholzer Familien mit Proble-
men zu lehren. Dabei werden nicht nur 
Kinder, sondern auch Eltern erzogen
Text Helmut-Maria Glogger  Foto Daniel Rihs

ERSTE HILFE FÜR 
ELTERN

Kathrin Buholzer, 
mit ihren Töchtern 

Elin, 6, und Nina, fast 
5, weiss, wie Erzie-
hung funktioniert: 

Mehr Ja, weniger 
Nein!

Wer Kinder hat, kennt das: Die 
Lieblinge können schreien, 

Kathrin Buholzer empfängt in keiner ste-
rilen Praxis mit Vorzimmerdame.

Was Kathrin Buholzer versucht, ist, wie die 
RTL-Super Nanny,  

Im Klartext heisst das: «Wenn Sie Ihrem 
Kind zum Beispiel sagen:
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Gewinnen Sie eine einstündige Telefonberatung mit Kathrin Buholzer. 

Entdecken Sie die Online-Beratung auf www.elternplanet.ch.

www.elternplanet.ch, www.elternsein.ch
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